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I Паспорт фондов оценочных средств 
1. Область применения 
Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проверки результатов освоения 

дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности, входящей в состав программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 44.02.02 Преподавание в на-

чальных классах (укрупнённая группа специальностей 44.00.00 Образование и педагогиче-

ские науки). Объем часов на аудиторную нагрузку по дисциплине 12, на самостоятельную 
работу 92.  

2. Объекты оценивания – результаты освоения дисциплины 
ФОС позволяет оценить следующие результаты освоения дисциплины в соответст-

вии с ФГОС специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах (укрупнённая 
группа специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки) и рабочей програм-
мой дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности:  

умения: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от не-

гативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различно-

го вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опре-

делять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 

знания: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-
ных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязан-
ностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
Вышеперечисленные умения, знания направлены на формирование у обучающихся 

следующих общих и профессиональных компетенций:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения про-
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фессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постанов-

ки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенст-

вования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами 

и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и кон-

тролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 
процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее це-
лей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здо-
ровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее ре-
гулирующих. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 
ПК 1.2. Проводить уроки. 
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обу-

чения. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать 

внеурочные занятия. 
ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия. 
ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты дея-

тельности обучающихся. 
ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу. 
ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия. 
ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий 
ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе об-
разовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреж-
дения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. 
ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные тех-

нологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
 

3 Формы контроля и оценки результатов освоения дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание 

знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках ос-
воения дисциплины.  

В соответствии с учебным планом специальности 44.02.02 Преподавание в началь-

ных классах (укрупнённая группа специальностей 44.00.00 Образование и педагогические 

науки), рабочей программой дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности пре-
дусматривается текущий и промежуточный контроль результатов освоения. 

3.1 Формы текущего контроля  
Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении курса обучения. 
Текущий контроль результатов освоения дисциплины в соответствии с рабочей 
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программой и календарно-тематическим планом происходит при использовании следую-
щих обязательных форм контроля:  

- проверка выполнения самостоятельных и практических работ студентов, 

Во время проведения учебных занятий дополнительно используются следующие 
формы текущего контроля – устный опрос, решение задач, тестирование по темам от-

дельных занятий.  
Выполнение и защита практических работ. Практические работы проводятся с 

целью усвоения и закрепления практических умений и знаний, овладения профессиональ-
ными компетенциями. В ходе практической работы студенты приобретают умения, преду-
смотренные рабочей программой дисциплины, учатся использовать формулы, и приме-
нять различные методики расчета, анализировать полученные результаты и делать выво-
ды, опираясь на теоретические знания. 

Список практических работ: 
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

 Практическая работа №1 «Военная служба – особый вид федеральной государст-
венной службы» 
 Практическая работа № 2 «Воинская дисциплина» 
. 

Практическая работа №1  
Военная служба – особый вид федеральной государственной службы 

Задание 1. Воинская обязанность. Понятие и ее содержание. 
Задание 2. Расскажите об основных видах воинской деятельности. 
Задание 3. Расскажите об общевоинских уставах Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 
 

Практическая работа № 2 
Воинская дисциплина 

Задание 1. Рассказать о сущности воинской дисциплины. 
Задание 2. Поощрения, применяемые к солдатам и сержантам. 
Задание 3. Дисциплинарные наказания, налагаемые на солдат и сержантов. 

 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

 Практическая работа №1 «Первая медицинская помощь» 
 Практическая работа №2 «Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него 
влияющие» 
 

Практическая работа №1 
Первая медицинская помощь 

Задача 1. Какое значение имеет фактор времени при оказании первой помощи по-
страдавшему? 

Задача 2. Кто имеет право по оказанию первой помощи пострадавшему? 
Задача 3. Почему первая помощь в любых ситуациях никогда не заменит квалифи-

цированный медицинской помощи? 
 

Практическая работа №2 
Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие 

Задача 1. Перечислите основные меры профилактики заражения ВИЧ-инфекцией. 
Задача 2. Как может повлиять состояние здоровья беременной женщины на здоро-

вье будущего ребенка? 
Задача 3. Перечислите наиболее приемлемые виды двигательной активности жен-

щины в период беременности. 
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Содержание, этапы проведения и критерии оценивания практических работ пред-
ставлены в методических указаниях по проведению практических работ. 

Проверка выполнения самостоятельной работы. Самостоятельная работа на-
правлена на самостоятельное освоение и закрепление обучающимися практических уме-
ний и знаний, овладение профессиональными компетенциями.  

Самостоятельная подготовка обучающихся по дисциплине предполагает следую-
щие виды и формы работы:  
 Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по учебной лите-

ратуре; 

 Составление таблиц и памяток по учебной литературе. 

 Написание и защита реферата; подготовка к сообщению или беседе на занятии по 

заданной преподавателем теме. 

 

Методические рекомендации по составлению опорного конспекта 
Опорный конспект – это развернутый план предстоящего ответа на теоретический 

вопрос. Он призван помочь студенту последовательно изложить тему, а преподавателю - 
лучше понимать студента и следить за логикой его ответа. Правильно составленный 
опорный конспект должен содержать все то, что в процессе ответа намереваетесь расска-
зать. Это могут быть чертежи, графики, формулы (если требуется, с выводом), формули-
ровки основных законов, определения. 

Для разработки конспекта по заданной теме нужно найти информацию с разных 
источников (сеть Internet, энциклопедии, учебная литература), изучить ее и выполнить со-
ответствующее задание. Опорный конспект должен содержать основные аспекты данной 
темы, правила, принципы работы.  

 
Основные требования к содержанию опорного конспекта 

1. Полнота – это означает, что в нем должно быть отражено все содержание вопро-
са. 

2. Логически обоснованная последовательность изложения.  
 

Основные требования к форме записи опорного конспекта: 

1. Лаконичность. Опорный конспект должен быть минимальным, чтобы его можно 
было воспроизвести за 6 – 8 минут.  

2. Структурность. Весь материал должен располагаться малыми логическими 
блоками, т.е. должен содержать несколько отдельных пунктов, обозначенных номерами 
или строчными пробелами.  

3. Акцентирование. Для лучшего запоминания основного смысла опорного кон-
спекта главную его идею выделяют рамками различных цветов, различным расположени-
ем слов (по вертикали, по диагонали). 

4. Унификация. При составлении опорного конспекта используются определённые 
аббревиатуры и условные знаки, часто повторяющиеся в курсе учебной дисциплины. 

5. Автономия. Каждый малый блок (абзац), наряду с логической связью с осталь-
ными, должен выражать законченную мысль, должен быть аккуратно оформлен (иметь 
привлекательный вид). 

6. Оригинальность. Опорный конспект должен быть оригинален по форме, струк-
туре, графическому исполнению, благодаря чему, он лучше сохраняется в памяти. Он 
должен быть наглядным, понятным как студенту, так и преподавателю. 

7. Взаимосвязь. Текст опорного конспекта должен быть взаимосвязан с текстом 
учебника, что так же влияет на усвоение материала.  
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Структура работы 

Опорный конспект составляется индивидуально. Объем работы не более 5 листов. 
Работа должна быть представлена в рукописном варианте. Выполненную работу сдать к 
указанному сроку.   
 

Методические рекомендации по составлению памятки 
Памятка — краткое нормативное, производственно-практическое или справочное 

издание (пособие), содержащее самые важные сведения, которыми надо руководствовать-
ся, выполняя какую-либо операцию или осуществляя некоторую деятельность.  

Для составления памятки по заданной теме нужно найти информацию с разных ис-
точников (сеть Internet, энциклопедии, учебная литература), изучить ее и выписать тезисы 
(основные мысли или основные действия).  

 
Общие требования 

1. Предварительно изучите информацию по заданной теме с разных источников 
(сеть Internet, энциклопедии, учебная литература), продумайте цель, которую вы ставите, 
приступая к работе над ней.  

2. Внимательно изучите информацию, определите еѐ основную мысль.  
3. Разделите информацию по заданной теме на смысловые части, определите мик-

ротемы.  
4. Сформулируйте пункты плана, логически и последовательно связав их между 

собой.  
5. Воспринимая текстовую информацию, стремитесь чѐтко представить себе, что 

является главным для автора, а что для вас.  
6. Выберите для тезисов основные идеи и положения, отделив важные детали от 

подробностей, запишите их словами автора или собственными словами, разместив в 
определѐнной последовательности.  

7. Руководствуйтесь основным принципом тезирования текста — не допускайте 
искажения содержания.  

8. Составьте тезисы, а затем, используя эти материалы, оформите памятку в тетра-
ди.  

 

Структура работы 

Памятка составляется индивидуально. Объем  работы не более 2 листов. Работа 
должна быть представлена в рукописном варианте. Выполненную работу сдать к указан-
ному сроку. 
 

Методические рекомендации по оформлению реферата 
В реферате должна быть обозначена проблема и обоснована её актуальность, сде-

лан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично из-
ложена собственная позиция, сформулированы выводы. Тема должна быть раскрыта пол-
ностью.  

Реферат имеет строго определенную структуру: 
1. Титульный лист (номер страницы не ставится); 
2. Содержание (номер страницы не ставится); 
3. Введение; 
4. Основная часть (состоящая из глав, параграфов, пунктов); 
5. Заключение; 
6. Список использованных источников. 
Объем реферата должен составлять 15-20 страниц.  
Текст реферата выравнивается по ширине, должен быть выполнены шрифтом 

Times New Roman № 14 через полуторный интервал. 
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Текст работы следует печатать, соблюдая следующие размеры полей; левое – не 
менее 30 мм, правое – не менее 10 мм, верхнее – не менее 16 мм, нижнее – не менее 20 мм. 
Следует включить режим выравнивание по ширине и автоматический перенос слов. Абзац 
(отступ) в тексте равен 1,25. 

Страницы следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию 
по всему тексту реферата. Нумерация страниц проводится в правом верхнем углу страни-
цы, арабскими цифрами. При этом первая и вторая страницы (титульный лист и содержа-
ние) не нумеруется, то есть нумерация начинается со страницы «Введение» с цифры «3». 

Список использованных источников оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1-2003 
«Библиографическое описание документов. Общие требования и правила составления», 
ГОСТ Р 7.0.5—2008 «Система стандартов по информации, библиотечному и издательско-
му делу. Библиографическая ссылка. Общие требования и правила составления» 

Ссылки на литературный источник должны быть правильно оформлены в виде 
сносок в нижней части страницы (посредством их отделения от основного текста чертой, 
под которой указывается порядковый номер ссылки арабскими цифрами, фамилия и ини-
циалы автора, полное название (заголовок) источника, место издания, издательство, год 
издания, страница.). На каждой следующей странице нумерацию ссылок начинают заново 
(1,2,3…). 
 

3 семестр 
1. Составление плана эвакуации из здания по месту проживания. 
2. Подготовить презентацию «Основные проблемы и направления экологической 

безопасности» 
 

4 семестр 
1. Подготовить доклад «Основные мероприятия по защите населения от ЧС природно-

го характера» 
 

Сводная таблица по применяемым формам и методам текущего контроля и 
оценки результатов обучения 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-
зультатов обучения 

Освоенные умения:  
- организовывать и проводить мероприя-
тия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятий 

- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей различ-
ного вида и их последствий в профессио-
нальной деятельности и быту; 

Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 

- использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия массо-
вого поражения;  

Устный опрос во время занятия 

- применять первичные средства пожаро-
тушения; 

Устный опрос во время занятия 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятель-
но определять среди них родственные по-
лученной специальности; 

Выполнение практических работ  
Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 
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- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соот-
ветствии с полученной специальностью; 

Выполнение практических работ  
Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 

Выполнение практических работ  
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 

- оказывать первую помощь пострадав-
шим; 

Выполнение практических работ  
Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 

Усвоенные знания:  
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуаци-
ях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной безо-
пасности России; 

Устный опрос во время занятий 

- основные виды потенциальных опасно-
стей и их последствия в профессиональ-
ной деятельности и быту, принципы сни-
жения вероятности их реализации; 

Устный опрос во время занятий 
 

- основы военной службы и обороны го-
сударства; 

Выполнение практических работ  
Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 

- задачи и основные мероприятия граж-
данской обороны;  

Устный опрос во время занятия 

- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

Устный опрос во время занятия 

- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

Устный опрос во время занятия 

- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 

Выполнение практических работ  
Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, со-
стоящих на вооружении (оснащении) во-
инских подразделений, в которых имеют-
ся военно-учетные специальности, родст-
венные специальностям СПО; 

Выполнение практических работ  
Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 
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- область применения получаемых про-
фессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

Выполнение практических работ  
Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 

- порядок и правила оказания первой по-
мощи пострадавшим. 

Выполнение практических работ  
Оценка правильности выполнения самостоя-
тельной работы 
Устный опрос во время занятия 
Контрольная работа 

 

3.2 Форма промежуточной аттестации  
Промежутзаочная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» – 

итоговая контрольная работа в 3 семестре, дифференцированный зачет в 4 семестре 
Обучающиеся допускаются к сдаче дифференцированного зачета при выполнении 

всех видов самостоятельной работы, практических и контрольных работ, предусмот-

ренных рабочей программой и календарно-тематическим планом дисциплины 

Дифференцированный зачет проводится за счет времени отведенного на изучение 

дисциплины. При условии своевременного и качественного выполнения обучающимся всех 

видов работ, предусмотренных рабочей программой дисциплины. 

 
Итоговая контрольная работа  

3 семестр 
 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 
 

1 Вариант 
 

Задание 1 (теоретические вопросы) 
1. Что такое военная служба? Ее основные черты и принципы. 
2. Как реализуется общегражданские права военнослужащих? 
3. Какое уголовное наказание предусмотрено за уклонение от военной службы по при-

зыву? 
4. Какие формы одежды вам известны? В каких случаях они носятся? 

 
Задание 2 (ситуационная задача) 

Солдат срочной службы, находясь в увольнении за пределами воинской части, стал 
безучастным свидетелем уголовного преступления: кражи со взломом из торговой палат-
ки. Определите, при каких условиях он может быть привлечен к юридической ответствен-
ности? 

 
2 Вариант 

Задание 1 (теоретические вопросы) 
1. Что включает в себя организация обороны государства? 
2. Что вы знаете об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужа-

щих? 
3. Какие причины признаются уважительными при неявке по повестке военного ко-

миссариата? 
4. Какие знаки отличия имеются на военной форме одежды? 

 
Задание 2 (ситуационная задача) 

Солдат срочной службы, находясь в увольнении за пределами воинской части, полу-
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чил приказ от сержанта соседней части: за нарушение формы одежды прекратить уволь-
нение и следовать к месту дислокации своего подразделения. Правомочны ли действия 
сержанта? Если да, то, при каких условиях? 
 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
 

1 Вариант 
Задание 1 (теоретические вопросы) 

1. Что такое эпидемия и пандемия? 
2. Каковы возможные цепочки передачи инфекций? 
3. Какие болезни называются инфекционными? 
4. Какие периоды различают в течение инфекционного заболевания? 

 
Задание 2 (ситуационные задачи) 

1. Человек вследствие сердечного приступа потерял сознание, зрачки на свет не реа-
гируют, нет пульса на правой руке. Находится ли он в состоянии клинической смерти? 
При каких условиях? 

2. Пострадавший в ДТП находится в позе «лягушки». Можно предположить, что он 
находится в состоянии шока? 

3. Вследствие пулевого ранения в шею у человека наблюдается артериальное кровоте-
чение. Какой способ остановки кровотечения вы выберете при оказании первой помощи? 

4. При игре в волейбол после удара по мячу вы почувствовали резкую боль в кисти, 
кисть отекла, кожа на кисти приобрела синюшный цвет. Какую травму можно предполо-
жить? Каков порядок действий по оказанию помощи? 
 

Задание 3 (структурная схема) 
Нарисуйте схему «Алгоритм действий по оказанию первой помощи при ранениях» 

 
2 Вариант 

Задание 1 (теоретические вопросы) 
1. Перечислите способы передачи инфекций. 
2. Перечислите группы факторов риска инфекционных заболеваний. 
3. В каких случаях развивается инфекционное заболевание? 
4. Что называется иммунитетом? Какие виды иммунитета существуют? 

 
Задание 2 (ситуационные задачи) 

1. Женщина лежит на улице без сознания, но с сохранившимся пульсом. Определите 
наличие у нее признаков коматозного состояния. 

2. Ваш товарищ, катаясь на лыжах, упал и получил проникающее ранение брюшной 
полости. Можно ли предположить у него состояние шока? 

3. После наложения жгута на конечность она в течение минуты посинела, но кровоте-
чение прекратилось. Ваши действия? 

4. Вследствие падения с высоты вы повредили ногу: видны костные обломки и рана, 
течет кровь. Какую из травм можно предположить? Порядок действий показанию помо-
щи? 
 

Задание 3 (структурная схема) 
Нарисуйте схему «Алгоритм действий по оказанию первой помощи при остановке 

сердца» 
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Перечень вопросов к дифференцированному зачету в 4 семестре 
 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 
 

1. Основные этапы проведения поисково-спасательных работ.  
2. Факторы, определяющие устойчивость работы объектов экономики при ЧС. 
3. Мероприятия по обеспечению безопасности труда.  
4. Военная организация Российской Федерации. 
5. Структура Вооруженных Сил РФ. 
6. Сухопутные войска и их предназначение. 
7. Военно-морской флот и его предназначение. 
8. Военно-космические силы и его предназначение. 
9. Воинская обязанность и её содержание. 
10. Основы воинской обязанности. 
11. Призыв на военную службу и военная служба по призыву. 
12. Военная служба по контракту. Сроки заключения контракта. 
13. Альтернативная гражданская служба. 
14. Национальная безопасность и национальные интересы России. 
15. Военная организация Российской Федерации. 
16. Сущность воинской дисциплины. Поощрения и наказания военнослужащих. 
17. Суточный наряд роты. Обязанности дежурного по роте и дневального по роте. 
18. Обязанности часового. 
19. Элементы строя. Команды, подаваемые при строевой подготовке. 
20. Автомат Калашникова, история создания и тактико-технические характеристики. 

 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

 
1. Терминальные состояния, реанимация. Клиническая и биологическая смерть. 
2. Правила оказания помощи в экстремальной ситуации. 
3. Первая помощь при удушении, вызванном внешним сдавливанием трахеи.  
4. Первая помощь при заваливании человека землей и другими предметами. 
5. Первая медицинская помощь при обморожении. 
6. Профилактика обморожений. 
7. Первая медицинская помощь при ожогах. Виды ожогов. 
8. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах. 
9. Профилактика тепловых и солнечных ударов. 
10. Правила поведения на воде. 
11. Правила поведения при катании на лодке. 
12. Первая помощь при утоплении. 
13. Отравление. Первая помощь при отравлении лекарственными препаратами; алко-

голем и никотином. 
14. Первая помощь при отравлении препаратами бытовой химии; угарным газом; ава-

рийно химически опасными веществами (АХОВ). 
15. Первая помощь при попадании инородного тела. 
16. Первая медицинская помощь при укусах. 
17. Правила поведения при нападении бешеных животных 
18. Первая помощь при поражении электрическим током или молнией. 
19. Лучевая болезнь. Стадии протекания. 
20. Первая помощь при радиационных повреждениях организма. 
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4 Система оценивания комплекта ФОС текущего контроля и промежуточной 
аттестации 

Критерии оценивания устного опроса 
«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, 

в котором обучающийся свободно и уверенно ориентируется; за умение практически при-
менять теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения; за грамотное и 
логичное изложение ответа. 

«4» (хорошо) – если обучающийся полно освоил учебный материал, владеет науч-
но-понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет 
теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма отве-
та имеют отдельные неточности. 

«3» (удовлетворительно) – если обучающийся обнаруживает знание и понимание 
основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, 
допускает неточности в применении теоретических знаний при ответе на практико-
ориентированные вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если обучающийся имеет разрозненные, бессистем-
ные знания, допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не 
может практически применять теоретические знания. 

Критерии оценивания практических работ 
Практическая работа оценивается максимально оценкой «5» (отлично). 
Каждое задание оценивается максимально оценкой «5» (отлично). 
По результатам оценивания всех заданий оценка соответствует средней. 
Критерии оценивания решений задач. 
«5» (отлично) – составлен правильный алгоритм решения задачи, в логическом 

рассуждении, в выборе нормативных источников и решении нет ошибок, получен верный 
ответ, задача решена рациональным способом. 

«4» (хорошо) – составлен правильный алгоритм решения задачи, в логическом рас-
суждении и решении нет существенных ошибок; правильно сделан выбор нормативных 
источников; есть объяснение решения, но задача решена нерациональным способом или 
допущено не более двух несущественных ошибок, получен верный ответ. 

«3» (удовлетворительно) – задание выполнено, в логическом рассуждении нет су-
щественных ошибок, но допущены существенные ошибки в выборе нормативных источ-
ников; задача решена не полностью или в общем виде. 

«2» (неудовлетворительно) – задача решена неправильно. 
Критерии оценивания тестовых заданий 
«5» (отлично) – 30 верных ответов (100%). 
«4» (хорошо) – 22-29 верных ответов (75%-95%). 
«3» (удовлетворительно) – 15-21 верных ответов (50%-70%). 
«2» (неудовлетворительно) – менее 15 верных ответов (менее 50%). 
Критерии оценивания реферата 
 «5» (отлично) – выполнены все требования к реферату: обозначена проблема и 

обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматри-
ваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, 
тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформле-
нию, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«4» (хорошо) – основные требования к реферата выполнены, но при этом допуще-
ны недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует ло-
гическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упуще-
ния в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

«3» (удовлетворительно) – тема реферата освещена частично; допущены фактиче-
ские ошибки в содержании текста или при ответе на дополнительные вопросы; во время 
защиты отсутствует вывод. 
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«2» (неудовлетворительно) – тема реферата не раскрыта, обнаруживается сущест-
венное непонимание проблемы. 

Критерии оценивания опорных конспектов 
«5» (отлично) – аккуратность выполнения, читаемость текста, грамотность (терми-

нологическая и орфографическая), полное раскрытие темы конспекта. 
«4» (хорошо) – тема конспекта раскрыта, однако материал изложен недостаточно 

логично; аккуратность выполнения, читаемость конспекта, грамотность (терминологиче-
ская и орфографическая). 

«3» (удовлетворительно) – материал изложен недостаточно логично, неаккуратное 
выполнение, читаемость конспекта, грамотность (терминологическая и орфографическая), 
тема конспекта раскрыта не в полной мере.  

 «2» (неудовлетворительно) – материал изложен нелогично, допущены терминоло-
гические и орфографические ошибки, неразборчивый почерк, тема конспекта не раскрыта. 

Критерии оценивания памятки 
«5» (отлично) – выполнены все требования по составлению памятки: логически по-

следовательно изложен весь необходимый материал; присутствует логическая последова-
тельность построении элементов; оформлено эстетично и аккуратно. 

«4» (хорошо) – основные требования к составлению памятки выполнены, но при 
этом допущены недочёты, в частности, имеются неточности в изложении материала; 
имеются упущения в оформлении. 

«3» (удовлетворительно) – имеются существенные отступления от темы памятки, в 
частности, тема освещена частично; отсутствует логическая последовательность построе-
нии элементов; допущены фактические ошибки в содержании элементов памятки. 

«2» (неудовлетворительно) – памятка не завершена, обнаруживается существенное 
непонимание ее темы. 

Критерии оценивания итоговой контрольной работы 
Ответы на вопросы к итоговой контрольной работе оценивается максимально 

оценкой «5» (отлично). 
Первое задание максимально оценивается оценкой «5» (отлично). 
Второе задание максимально оценивается оценкой «5» (отлично). 
Третье задание максимально оценивается оценкой «5» (отлично). 
По результатам оценивания трех частей задания оценка соответствует средней. 
«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, 

в котором обучающийся свободно и уверенно ориентируется; за умение практически при-
менять теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» 
(отлично) предполагает грамотное и логичное изложение ответа. 

«4» (хорошо) – если обучающийся полно освоил учебный материал, владеет науч-
но-понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет 
теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма отве-
та имеют отдельные неточности. 

«3» (удовлетворительно) – если обучающийся обнаруживает знание и понимание 
основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, 
допускает неточности в применении теоретических знаний при ответе на практико-
ориентированные вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если обучающийся имеет разрозненные, бессистем-
ные знания, допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не 
может практически применять теоретические знания. 

Критерии оценивания дифференцированного зачета 
Ответ на вопросы к дифференцированному зачету оценивается максимально оцен-

кой «5» (отлично). 
Первый вопрос максимально оценивается оценкой «5» (отлично). 
Второй вопрос максимально оценивается оценкой «5» (отлично). 
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Третий вопрос максимально оценивается оценкой «5» (отлично). 
По результатам оценивания трех вопросов оценка соответствует средней. 
«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, 

в котором обучающийся свободно и уверенно ориентируется; за умение практически при-
менять теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» 
(отлично) предполагает грамотное и логичное изложение ответа. 

«4» (хорошо) – если обучающийся полно освоил учебный материал, владеет науч-
но-понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет 
теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма отве-
та имеют отдельные неточности. 

«3» (удовлетворительно) – если обучающийся обнаруживает знание и понимание 
основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, 
допускает неточности в применении теоретических знаний при ответе на практико-
ориентированные вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если обучающийся имеет разрозненные, бессистем-
ные знания, допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не 
может практически применять теоретические знания. 

 
 


