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I. Общие положения 

1. Фонды оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения вида профессиональной деятельности (ВПД) и составляющих его 

профессиональных и общих компетенций, программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности. 

Формой аттестации по профессиональному модулю является зачет  

Форма проведения зачета – тестирование,. 

1. Формы контроля и оценивания элементов профессионального 

модуля 

Заполняется таблица 1.1 в соответствии с  учебным планом 

специальности 

Таблица 1.1. 

Элемент модуля Форма контроля и оценивания 

 

Промежуточная 

аттестация 

Текущий контроль 

МДК 01.08. Контрольная работа в 7 
семестре и зачет в 8 
семестре  

Проверка выполнения контрольных работ 

Защита реферата. 
Тестирование по темам отдельных 
занятий. 
 

 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проверки результатов освоения 
дисциплины Теория и методика физического воспитания с практикумом, входящей в 
состав программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  
Преподавание в начальных классах Объем часов на аудиторную нагрузку по дисциплине 
_76___, на самостоятельную работу _32___. 

2. Объекты оценивания – результаты освоения дисциплины 

ФОС позволяет оценить следующие результаты освоения дисциплины  в 
соответствии с ФГОС специальности Преподавание в начальных классах,  и рабочей 
программой дисциплины Теория и методика физического воспитания с практикумом 

практический опыт  
  анализа учебно-тематических планов и процесса обучения по всем учебным 

предметам начального общего образования, разработки предложений по его 
совершенствованию;  

  определения цели и задач, планирования и проведения уроков по всем 
учебным предметам начального общего образования;  

   проведения диагностики и оценки учебных достижений обучающихся с 
учетом особенностей возраста, класса и отдельных обучающихся;  

  составления педагогической характеристики обучающегося;  
  наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков 

в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;  

 ведения учебной документации. 
 умения: находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам; 
 определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей 

учебного предмета, возраста, класса, отдельных обучающихся и в соответствии с 
санитарно-гигиеническими нормами; 
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 использовать различные средства, методы и формы организации учебной 
деятельности обучающихся на уроках по всем учебным предметам, строить их с учетом 
особенностей учебного предмета, возраста и уровня подготовленности обучающихся; 

 планировать и проводить работу с одаренными детьми в соответствии с их 
индивидуальными особенностями; 

 использовать технические средства обучения (ТСО) в образовательном 
процессе; 

 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 
обучающимися; 

 на уроках по всем учебным предметам, осуществлять отбор контрольно-

измерительных материалов, форм и методов диагностики результатов обучения; 
 оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроках 

выставлять отметки; 
 осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков ; 
 анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и 

обучения, корректировать и совершенствовать их; 
 изготавливать поделки из различных материалов; 
 рисовать, лепить, конструировать; 
 анализировать уроки для установления соответствия содержания, методов и 

средств, поставленным целям и задачам; 
 знания: программы и учебно-методические комплекты для начальной 

школы; 
 методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности 

на уроках; 
 содержание основных учебных предметов начального общего образования в 

объеме достаточном для осуществления профессиональной деятельности и методику их 
преподавания: изобразительной грамоты, приемы рисования, лепки, аппликации и 
конструирования, технологии художественной обработки материалов; 

 методы и методики педагогического контроля результатов учебной 
деятельности младших школьников; 

 основы оценочной деятельности учителя начальных классов, критерии 
выставления отметок и виды учета успеваемости обучающихся; 

 педагогические и гигиенические требования к организации обучения на 
уроках; 

 логику анализа уроков; 
 виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. 
 

Вышеперечисленные умения, знания и практический опыт направлены на 
формирование у обучающихся следующих общих и профессиональных компетенций:  

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК5.Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами. 
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ОК7.Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей. 

ОК 11.Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее 
регулирующих. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 
ПК 1.2. Проводить уроки. 
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать  процесс и результаты 

обучения 

ПК 1.4. Анализировать уроки 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающее обучение по образовательным 
программам начального общего образования 

ПК 4.1.Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать  учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы и др.)  на 
основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 
образовательного учреждения, особенностей класса / группы и отдельных обучающихся. 

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. 
ПК4.3.Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области начального общего образования на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 4.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений и др. 

ПК 4.5. Участвовать в исследовательской  и проектной деятельности в области 
начального образования. 

 

3 Формы контроля и оценки результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание 
знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках 
освоения дисциплины.  

В соответствии с учебным планом специальности Преподавание в начальных 
классах, рабочей программой дисциплины Теория и методика физического воспитания 
с практикумом,  предусматривается текущий и промежуточный  контроль результатов 
освоения. 

3.1 Формы текущего контроля  
Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении курса обучения. 
Текущий контроль результатов освоения дисциплины в соответствии с рабочей 

программой и календарно-тематическим планом происходит при использовании 
следующих обязательных форм контроля: 

- проверка выполнения контрольных работ, 
Возможны другие формы контроля – написание реферата. Во время проведения 

учебных занятий дополнительно используются следующие формы текущего контроля –  

тестирование по темам отдельных занятий. 
Проверка выполнения самостоятельной работы. Самостоятельная работа 

направлена на самостоятельное освоение и закрепление обучающимися практических 
умений и знаний, овладение профессиональными компетенциями.  
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Самостоятельная подготовка обучающихся по дисциплине предполагает 
следующие виды и формы работы:  

 Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по 
учебной и специальной методической  литературе.  

 Подготовка  и защита реферата; подготовка  на занятии по заданной 
преподавателем теме. 

 Составление тестовых заданий по темам МДК. 
Проверка выполнения контрольных работ. Контрольная работа проводится с 

целью контроля усвоенных умений и знаний и последующего анализа типичных ошибок и 
затруднений обучающихся в конце изучения темы или раздела. Согласно календарно-

тематическому плану дисциплины предусмотрено проведение следующих контрольных 
работ: 

 Контрольная работа №1 по теме/разделу «Тема 1.3 Содержание предмета 
«физическая культура» в начальном общем образовании в объеме достаточном для 
осуществления профессиональной деятельности и методика преподавания 

 Контрольная работа №2 по темам 2.4 Вопросы преемственности 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования 

Спецификации контрольных работ приведены ниже в данном комплекте ФОС. 
 

Сводная таблица по применяемым формам и методам текущего контроля и оценки 
результатов обучения 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Практический опыт   

Освоенные умения:  

 находить и использовать методическую 
литературу и др. источники информации, 
необходимой для подготовки к урокам;(ОК-1-ОК-

2) 

 определять цели и задачи урока, 
планировать его с учетом особенностей учебного 
предмета, возраста, класса, отдельных 
обучающихся и в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; (ОК8-ОК10) 
 использовать различные средства, методы и 

формы организации учебной деятельности 
обучающихся на уроках по всем учебным 
предметам, строить их с учетом особенностей 
учебного предмета, возраста и уровня 
подготовленности обучающихся;(ОК-10-ОК-11) 

 планировать и проводить работу с 
одаренными детьми в соответствии с их 
индивидуальными особенностями;(ОК-7) 

 использовать технические средства 
обучения (ТСО) в образовательном процессе; 

 устанавливать педагогически 
целесообразные взаимоотношения с 
обучающимися; 

 на уроках по всем учебным предметам, 
осуществлять отбор контрольно-измерительных 
материалов, форм и методов диагностики 
результатов обучения; 

 оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся на уроках выставлять 
отметки; (ПК 1.1.-,1.2.,-1.3) 

 осуществлять самоанализ и самоконтроль 

Формы контроля обучения: 
- - письменное тестирование; 
- контрольные работы; 
- домашнее задание творческого 

 характера; 
- практические задания; 
- активность на занятиях  
 

Текущий контроль: индивидуальный и фронтальный 
опрос в ходе аудиторных занятий (анализ 
предложенных понятий по изучаемой теме  
контроль выполнения индивидуальных и групповых 

творческих заданий; тестирование, 
Оценка выполнения практических заданий: 
составление конспектов уроков с включением 
подвижных игр, проведение физкультминуток, 
подбор и выполнение. 
Контрольная работа -  

Тестирование 

Реферат 

 

 

Итоговая контрольная работа  
 

 

Письменные ответы на вопросы 

Тестирование  
Выбрать тему реферата. 
Составить план выполнения задания и утвердить его 
у преподавателя. 
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при проведении уроков ;(ПК1.3.) 
 анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения, 
корректировать и совершенствовать их; 

 изготавливать поделки из различных 
материалов; 

 рисовать, лепить, конструировать; 
-анализировать уроки для установления 
соответствия содержания, методов и средств, 
поставленным целям и задачам 

Выполнить задание. 
Подготовить презентацию по итогам выполнения 
проекта. 
 

Усвоенные знания:  

- программы и учебно-методические комплекты 
для начальной школы;(ПК1.2,1.3) 

 методы и приемы развития мотивации 
учебно-познавательной деятельности на уроках; 

 содержание основных учебных предметов 
начального общего образования в объеме 
достаточном для осуществления 
профессиональной деятельности и методику их 
преподавания: изобразительной грамоты, приемы 
рисования, лепки, аппликации и конструирования, 
технологии художественной обработки 
материалов;(ПК-4.3-4.5) 

 методы и методики педагогического 
контроля результатов учебной деятельности 
младших школьников;(ПК1.3.,1.4) 

 основы оценочной деятельности учителя 
начальных классов, критерии выставления отметок 
и виды учета успеваемости обучающихся;(ПК 4.5.) 

 педагогические и гигиенические требования 
к организации обучения на уроках; 

 логику анализа уроков; 
-виды учебной документации, требования к ее 
ведению и оформлению.(ПК 
4.2.,ПК4.3.,ПК4.4) 

 

 
Тестирование 

Контрольная работа  
Реферат 

Защита творческих проектов 

Устный опрос во время занятия 

 

 

3.2 Форма промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация по дисциплине – зачет в 8 семестре, спецификация 

которого содержится в данном комплекте ФОС. 
Зачет проводится за счет времени, отведенного на изучение МДК. При условии 

своевременного и качественного выполнения обучающимся всех видов работ, 
предусмотренных рабочей программой дисциплины/МДК. 

 

Перечень вопросов к зачету 

для оценки освоения теоретического материала по 

МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом 

1. Теория и методика физического воспитания и ее основные понятия. 
2. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. 
3. Гимнастика как одно из основных средств физического воспитания. Виды и 

разновидности гимнастики. 
4. Игры и их место в физическом воспитании. Воспитательное значение 

подвижных спортивных игр. 
5. Понятия и термины: метод обучения, методический прием, методика 

обучения. Общие требования к методике обучения. 
6. Методы обучения в физическом воспитании. 
7. Структура обучения. Этапы обучения: задачи, особенности, характерные 

методы обучения для детей младшего школьного возраста. 
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8. Формы работы по физическому воспитанию в начальной школе. 
Необходимые условия для проведения занятий по физическому воспитанию. Врачебный 
контроль, деление учащихся на медицинские группы. 

9. Принципы построения программы по физическому воспитанию для 
начальных классов. Характеристика основных разделов программы и видов физических 
упражнений. 

10. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня. 
11. Урок как основная форма организации занятий по физическому воспитанию 

в школе. Задачи, требования к уроку. 
12. Структура урока. Задачи и содержание каждой части. 
13. Подготовка учителя к уроку. План-конспект урока. 
14. Типы уроков физкультуры. Методы организации занимающихся на уроке. 
15. Значение правильной физической нагрузки на уроке. Регулирование 

физической нагрузки. 
16. Плотность, измерение плотности урока. 
17. Значение, задачи внеклассной работы по физической культуре. 
18. Виды соревнований. Положение и программы по физическим играм и 

эстафетам. 
19. Значение правильного планирования работы по физическому воспитанию. 
20. Принципы планирования. Четвертной план учебной работы. 
21. Значение учета работы по физическому воспитанию. Виды учета. 
22. Учет успеваемости. Методы учета успеваемости. 
23. Критерии оценок по предмету «Физическая культура». Документы учета. 

Ведение классного журнала. 
24. Основы построения оздоровительной тренировки. 
25. Причины возникновения физического воспитания в обществе.  
26. Современное развитие отечественной системы физического воспитания.  
27. Основные законодательные и нормативные документы по физическому 

воспитанию.  
28. Естественнонаучные и психолого-педагогические основы физического 

развития детей младшего школьного возраста. 
29. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания.  
30. Технология воспитательной деятельности педагога в процессе физического 

школьников.  
31. Взаимосвязь средств физического воспитания.  
32. Физические упражнения как основное средство физического воспитания.  
33. Гимнастика как средство физического воспитания в школе.  
34. Подвижные игры как основное средство и метод физического воспитания.  
35. Народные подвижные игры в физическом воспитании младших школьников.  
36. Общеметодические и специфические принципы физического воспитания. 

 

4 Система оценивания комплекта ФОС текущего контроля и промежуточной 
аттестации 

При оценивании лабораторной, практической и самостоятельной работы студента 
учитывается следующее: 

- качество выполнения практической части работы; 
- качество устных ответов на контрольные вопросы при защите работы. 
Каждый вид работы оценивается по пяти бальной шкале. 
«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, 

в котором обучающийся свободно и уверенно ориентируется; за умение практически 
применять теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» 
(отлично) предполагает грамотное и логичное изложение ответа. 

«4» (хорошо) – если обучающийся полно освоил учебный материал, владеет 
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научно-понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно 
применяет теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и 
форма ответа имеют отдельные неточности. 

«3» (удовлетворительно) – если обучающийся обнаруживает знание и понимание 
основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, 
допускает неточности, в применении теоретических знаний при ответе на практико-

ориентированные вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения. 
«2» (неудовлетворительно) – если обучающийся имеет разрозненные, 

бессистемные знания, допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их 
смысл; не может практически применять теоретические знания. 

Контрольные тесты по дисциплине 

1. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение 
движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными 
физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в 
физкультурных занятиях, называется:  

1. Физической культурой;  
2. Физической подготовкой;  
3. Физическим воспитанием; 
 4. Физическим образованием.  
2. Результатом физической подготовки является:  
1. Физическое развитие индивидуума;  
2. Физическое воспитание;  
3. Физическое совершенство;  
4. Физическая подготовленность.  
3. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, 

относятся: 
 1. Показатели уровня физической подготовленности;  
2. Показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств; 
 3. Уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и 

навыков;  
4. На современном этапе развития общества основными критериями 

физического совершенства, служат:  
1. Показатели телосложения;  
2. Показатели здоровья;  
3. Уровень и качество сформированных двигательных умений и навыков;  
4. Нормативы и требования государственных программ по физической культуре.  
5. Основными специфическими средствами физического воспитания 

являются: 
 1. Физические упражнения;  
2. Оздоровительные силы природы;  
3. Гигиенические факторы;  
4. Тренажеры, гантели, гири.  
6. Физические упражнения - это:  
1. Двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных 

умений и навыков;  
2. Виды двигательных действий, направленных на морфологические и 

функциональные перестройки организма;  
3. Двигательные действия, которые направлены на реализацию задач физического 

воспитания;  
4. Виды двигательных действий, направленных на изменения форм телосложения и 

развитие физических качеств.  
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7. Педагогический процесс, направленный на формирование двигательных 
навыков, психофизических качеств, достижение физического совершенства: 

 1. Физическая культура;  
2. Физическое развитие;  
3. Физическое воспитание;  
4. Физическая подготовленность.  
8. Уровень развития двигательных умений, навыков, физических качеств, 

который определяется контрольными нормативами:  
1. Физическое развитие;  
2. Физическая культура;  
3. Физическое совершенство;  
4. Физическая подготовленность. 
 9. Основными задачами физического воспитания детей являются:  
1. Развивающие;  
2. Оздоровительные;  
3. Познавательные;  
4. Воспитательные;  
5. Образовательные.  
10. Осознанные двигательные действия, специально подобранные для 

решения задач физического воспитания:  

1. Двигательные умения;  
2. Двигательные навыки;  
3. Физические упражнения;  
4. Средства физического воспитания;  
11. Рациональный способ выполнения движения:  
1. Техника физического упражнения;  
2. Форма физического упражнения;  
3. Содержание физического упражнения; 
 4. Физические упражнения.  
12. Гимнастика, подвижные игры, спорт, туризм:  
1. Двигательные действия;  
2. Двигательные умения и навыки; 
 3. Физические упражнения;  
4. Средства физического воспитания;  
13. Естественный процесс постепенного становления и изменения форм и 

функций организма и развитие физических качеств:  
1. Физическое воспитание;  
2. Физическое развитие;  
3. Физическая подготовленность;  
4.  Физическое совершенствование.  
14. Укажите, какие из перечисленных принципов являются 

общеметодическими:  
1.Принцип сознательности и активности, принцип наглядности, принцип 

доступности и индивидуализации;  
2. Принцип непрерывности, принцип системного чередования нагрузок и отдыха;  
3. Принцип циклического построения занятия;  
4. Принцип непрерывности, принцип возрастной адекватности.  
14. Система действий педагога в процессе преподавания и обучающегося при 

усвоении учебного материала: 

 1. Методический прием;  
2. Методический принцип;  
3. Метод обучения;  
4. Методические указания.  
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15. Степень овладения двигательным действием, которая осуществляется под 
контролем сознания:  

1. Двигательное умение;  
2. Двигательное действие;  
3. Двигательный навык;  
4. Методический прием.  
16. Физические качества - это:  

1. Двигательные действия;  
2. Биологические и психические свойства человека; 
 3. Двигательные умения;  
4. Двигательные навыки.  
17. Основу двигательных способностей человека составляют:  
1. Двигательные умения;  
2. Двигательные навыки;  
3. Физические качества; 
 4. Двигательные действия.  
18. Способность выполнять движение с большой амплитудой:  

1. Сила;  
2. Быстрота;  
3. Гибкость;  
4. Выносливость.  
19. Способность овладевать новыми движениями и перестраивать 

двигательную деятельность:  

1. Ловкость; 
 2. Сила;  
3. Быстрота;  
4. Выносливость.  
20. Распорядок жизни в течение суток:  
1. «Внешний стереотип»;  
2. Условие правильного воспитания ребенка;  
3. Чередование сна, питания, бодрствования; 
 4. Режим дня.  
21. Система специально подобранных физических упражнений, направленных 

на решение задач физического воспитания:  

1. Подвижные игры;  
2. Гимнастика;  
3. Спортивные упражнения;  
4. Туризм.  
22. Сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся 

выполнением заданий в соответствии с правилами:  

1. Гимнастика;  
2. Спортивные упражнения;  
3. Подвижные игры;  
4. Плавание.  
23. Воспитательно-образовательный комплекс разнообразной деятельности 

детей, основу которой составляет двигательная активность: 
 1. Средства физического воспитания;  
2. Формы физического воспитания;  
3. Методы обучения;  
4. Задачи физического воспитания.  
24. Дидактически обоснованное соотношение и последовательность 

расположения во временных рамках урока элементов его содержания:  

1. Формы физического воспитания;  



12 

 

2. Структура физкультурного занятия;  
3. Части урока  
4. Средства физического воспитания.  
25. Выберите физкультурные мероприятия в режиме учебного дня: 
 1. Физкультминутка;  
2. Гимнастика до занятий, физкультминутка, занятия в группе продленного дня; 
 3. Физкультурный праздник, экскурсии; 
 4. Самостоятельная деятельность детей.  
26. Способы организации учащихся:  

1. Методы обучения; 
 2. Методические принципы;  
3. Методические приемы;  
4. Методы ведения занятия.  
27. Применение природных факторов, вырабатывающих у детей стойкость к 

различным воздействиям окружающей среды: 

 1. Обтирание;  
2. Обливание;  
3. Закаливание; 
 4. Купание.  
28. Предварительная разработка и определение на предстоящую деятельность 

целевых установок, задач, содержания:  
1. Расписание уроков;  
2. Планирование уроков; 
 3. Регулирование нагрузки;  
4. Структура урока.  
 

Тест оценивается по пяти бальной шкале следующим образом: стоимость каждого 
вопроса 1 балл. За правильный ответ студент получает 1 балл. За неверный ответ или его 
отсутствие баллы не начисляются. 

Оценка  «5»  соответствует 86% – 100% правильных ответов. 
Оценка  «4»  соответствует 73% – 85% правильных ответов. 
Оценка  «3»  соответствует 53% – 72% правильных ответов. 
Оценка  «2»  соответствует 0% – 52% правильных ответов. 

 

Тематика рефератов 

1. Физическое воспитание учащихся начальных классов как педагогический 
процесс  

2. Обучение младших школьников физическим упражнениям  
3. Цели физического воспитания учащихся начальных классов  
4. Задачи, значение физкультурных мероприятий в режиме учебного дня младших 

школьников  
5. Физическое развитие как составляющая часть физического воспитания учащихся 

начальных классов  
6. Методы ведения урока физической культуры в начальной школе 

 7. Физическая подготовленность как составляющая часть физического воспитания 
младших школьников 

 8. Словесные методы обучения учащихся начальных классов физическим 
упражнениям  

9. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического 
воспитания учащихся начальных классов  

10. Физическая нагрузка на уроке и способы ее регулирования  
11. Основные задачи физического воспитания в начальной школе  
12. Принципы обучения учащихся начальных классов физическим упражнениям  
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13. Формирование правильной осанки – одна их задач физического воспитания 
учащихся начальных классов  

14. Наглядные и практические методы обучения младших школьников физическим 
упражнениям  

15. Учебная программа – основной документ работы в школе по физическому 
воспитанию учащихся начальных классов  

16. Задачи и типы уроков физической культуры  
17. Средства физического воспитания учащихся начальных классов 18. Задачи, 

значение и организация физкультурных минуток на уроке в школе  
19. Физические упражнения – основное средство физического воспитания 

учащихся начальных классов  
20. Развитие скоростных способностей и гибкости у младших школьников  
21. Гимнастика как средство физического воспитания младших школьников  
22. Развитие координационных способностей детей младшего школьного возраста 

на уроке физической культуры  
23. Подвижные игры как средство физического воспитания младших школьников  
24. Плотность урока физической культуры 

 25. Легкоатлетические упражнения как средство физического воспитания младших 
школьников  

26. Развитие силовых способностей учащихся начальных классов на уроке 
физической культуры 

 27. Урок – основная форма работы по физическому воспитанию в школе 

 28. Развитие силовых способностей учащихся начальных классов  
29. Задачи, значение и организация гимнастики до занятий с учащимися начальных 

классов  
30. Развитие выносливости и гибкости у детей младшего школьного возраста  
31. Естественные силы природы и гигиенические условия как средство 

физического воспитания учащихся начальных классов  
32. Структура урока физической культуры  
33. Характеристика программы по физическому воспитанию учащихся начальных 

классов  
34. Задачи и содержание подготовительной части урока физической культуры  
35. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста и их учет при 

проведении различных форм физического воспитания  
36. Задачи и содержание основной части урока физической культуры 

 37. Образовательные и воспитательные задачи физического воспитания младших 
школьников  

38. Значение и классификация общеразвивающих упражнений  
39. Режим дня как средство физического воспитания детей младшего школьного 

возраста  
40. Характеристика физкультурных мероприятий в режиме учебного дня  
41. Учет на уроках физической культуры  
42. Характеристика основных средств физического воспитания младших 

школьников  
43. Планирование уроков физической культуры  
44. Способы регулирования физической нагрузки на уроке.  

 

 Критерии и показатели, используемые при оценивании учебного реферата 

Критерии Показатели 

1.Новизна реферированного 
текста 

Макс. - 20 баллов 

- актуальность проблемы и темы; 
- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в 
формулировании нового аспекта выбранной для анализа 
проблемы; 
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- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 

2. Степень раскрытия 
сущности проблемы 

Макс. - 30 баллов 

- соответствие плана теме реферата; 
- соответствие содержания теме и плану реферата; 
- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы; 
- обоснованность способов и методов работы с материалом; 
- умение работать с литературой, систематизировать и 
структурировать материал; 
- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по 
рассматриваемому вопросу, аргументировать основные 
положения и выводы. 

3. Обоснованность выбора 
источников 

Макс. - 20 баллов 

- круг, полнота использования литературных источников по 
проблеме; 
- привлечение новейших работ по проблеме (журнальные 
публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.). 

4. Соблюдение требований 
к оформлению Макс. - 15 

баллов 

- правильное оформление ссылок на используемую 
литературу; 
- грамотность и культура изложения; 
- владение терминологией и понятийным аппаратом 
проблемы; 
- соблюдение требований к объему реферата; 
- культура оформления: выделение абзацев. 

5. Грамотность 

Макс. - 15 баллов 

- отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, 
стилистических погрешностей; 
- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме 
общепринятых; 
- литературный стиль. 

Оценивание реферата 

Реферат оценивается по 100 балльной шкале, балы переводятся в оценки 
успеваемости следующим образом: 

• 86 – 100 баллов – «отлично»; 
• 70 – 75 баллов – «хорошо»; 
• 51 – 69 баллов – «удовлетворительно; 
• менее 51 балла – «неудовлетворительно». 
Баллы учитываются в процессе текущей оценки знаний программного материала. 

 

 

Творческое задание 

1. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений для мышц верхнего 
плечевого пояса. 

2. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений для мышц брюшного 
пресса. 

3. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений для мышц ног. 
4. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений на тренажёрах. 
5. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений утренней гимнастики. 
6. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений с гимнастической 

палкой. 
7. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений с мячом 

8. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений со скакалкой. 
9. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений с обручем.  
Теоретические вопросы к творческим заданиям 

1. Основные законодательные и нормативные документы по физическому 
воспитанию. 

2. Основные понятия теории физического воспитания. 
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3. Преемственность задач физического воспитания в учреждениях дошкольного и 
начального общего образования. 

4. Методика развития физических качеств в период детства. 
5. Врачебно-педагогический контроль в процессе урока физического воспитания, 

различных типов утренней гимнастики. 
6. Варианты подвижной игры в различных формах работы по физическому 

воспитанию. 
 

Примерные практические задания (к творческим заданиям) 
1. Приведите примеры упражнений в равновесии и приемы страховки детей  
2. Приведите примеры упражнений с большими мячами  
3. Схематически укажите движение класса по диагонали и противоходом. Назовите 

команды и методику обучения данным упражнениям.  
4. Назовите способы организации учащихся при проведении на уроке физической 

культуры видов ходьбы, прыжков, упражнений с мячами и равновесии 

 5. Объясните технику высокого старта и методику обучения детей данному 
упражнению  

6. Объясните технику прыжка в длину с места и методику обучения детей данному 
упражнению  

7. Схематически покажите перестроение учащихся из одной колонны в две в 
движении. Назовите команду и методические указания при обучении детей данному 
упражнению  

8. Приведите примеры способов перестроений из одной шеренги в две с учащимися 
первого и второго классов. Назовите последовательность обучения  

9. Охарактеризуйте технику способов лазания по гимнастической скамейке и 
лестнице. Приемы страховки учащихся при выполнении данных упражнений  

10. Приведите примеры способов построения учащихся в круг и в шеренги  
11. Схематически укажите место учителя в спортивном зале при проведении видов 

ходьбы, бега. Назовите команды и методические указания  
12. Составьте комплекс гимнастики до занятий и объясните последовательность 

упражнений в нем  
13. Приведите примеры физкультурных минуток и особенности их проведения на 

уроке в школе  
14. Перечислите методы, приемы и последовательность обучения учащихся 

третьего класса повороту направо (налево). Приведите примеры игровых заданий  
15. Перечислите методы, приемы и последовательность обучения учащихся 

первого класса повороту направо (налево). Приведите примеры игровых заданий  
16. Составьте, запишите и объясните методику проведения общеразвивающих 

упражнений для мышц ног  
17. Перечислите методы, приемы и последовательность обучения учащихся 

первого класса построения в колонну. Приведите примеры игровых заданий  
18. Приведите примеры игровых заданий для совершенствования поворотов 

направо, налево с учащимися первого и второго классов  
19. Составьте, запишите и объясните методику проведения общеразвивающих 

упражнений для мышц туловища  
20. Перечислите методы, приемы и последовательность обучения учащихся 

первого класса построения в шеренгу.приведите примеры игровых заданий  
21. Составьте, запишите и объясните методику проведения общеразвивающих 

упражнений для мышц рук и плечевого пояса  
22. Приведите пример игрового задания для совершенствования построений в 

шеренгу, колонну, круг.  
 

Критерии оценки успеваемости:  
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«Отлично» - студент полно и правильно изложил вопросы, привел примеры, 
раскрывающие те или иные положения, аргументы их подтверждающие, сделал вывод. 
«Хорошо» - студент правильно изложил вопросы, но недостаточно полно раскрыл суть 
вопроса или допустил незначительные неточности; на заданные экзаменатором 
дополнительные вопросы ответил правильно.  

«Удовлетворительно» - студент смог частично раскрыть теоретические вопросы, 
привести некоторые примеры и аргументы, подтверждающие те или иные положения; на 
заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответил не полностью. 

 «Неудовлетворительно» - студент не раскрыл теоретические вопросы, на заданные 
экзаменатором дополнительные вопросы не смог дать удовлетворительный ответ. 
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2. Результаты освоения професcионального модуля, подлежащие 

проверке  

В результате аттестации по профессиональному модулю комплексная 

проверка общих и профессиональных компетенций профессионального 

модуля осуществляется в форме оценки качества выполнения заданий на 

квалификационном экзамене: 

 
Планируемы

е результаты 

освоения 

образовательной 

программы 

Этап 
Показатели и критерии 

оценивания результатов обучения 

Вид 

оценочного 

средства 

1. 2. 3. 4. 

  неуд. удовл. хорошо отлично  

Обладает 

способностью 

проектировать 

ИС в 

соответствии с 

профилем 

подготовки по 

видам 

обеспечения (ПК-

3) 

1 этап: 
Знания 

    Устный опрос 

2 этап: 
Умения 

    ….. 

3 этап: 
Иметь 

практический 

опыт 

    Решение 

ситуационных 

задач  

Обладает 

способностью 

выполнять 

технико-

экономическое 

обоснование 

проектных 

решений (ПК-5) 

1 этап: 
Знания 

    Устный опрос 

2 этап: 
Умения 

    …. 

3 этап: 
Иметь 

практический 

опыт 

    Решение 

ситуационных 

задач  

Обладает 

способностью 

составлять 

техническую 

документацию 

проектов 

автоматизации и 

информатизации 

прикладных 

процессов (ПК-9) 

1 этап: 
Знания 

    Устный опрос 

2 этап: 
Умения 

    Тестовые 

задания 

3 этап: 
Иметь 

практический 

опыт 

    Решение 

ситуационных 

задач  

 

 

          В таблице указываются профессиональные и общие компетенции в 

соответствии с ФГОС по специальности, а также дополнительные 

компетенции, введенные при разработке ООП 

Профессиональные компетенции указываются в соответствии с 
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рабочей программой профессионального модуля.  
К моменту завершения обучения по  профессиональному модулю 

должны быть  сформированы все профессиональные компетенции, 
обеспечивающие выполнение соответствующего вида профессиональной 

деятельности.  
Общие компетенции  – результат освоения целостной ОП.  
В качестве косвенного свидетельства овладения студентами 

компетенциями на экзамен квалификационный предоставляются материалы 

с практики. 
 

3. Структура контрольно-оценочных средств для 

квалификационного экзамена  

 
1.1. Перечень вопросов, выносимых на квалификационный экзамен: 

 

1.  Основные понятия теории и методики физического воспитания. 

2. Цель и задачи физического воспитания в начальной школе. 
3. Методика организации и выполнения строевых действий. 
4. Методика проведения общеразвивающих упражнений. 
5. Техника выполнения различных комплексов степ-аэробики, фитбола. 
6. Техника выполнения различных комплексов фитбола, фитнеса, стрейч-аэробики. 
7. Методика обучения легкоатлетическим упражнениям учащихся начальных классов. 
8. Организация подвижных игр с учащимися начальных классов. 
9. Новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 
10. Диагностика физического развития учащихся. 

 

 

 

 

 

 


